
ЙОГА РИТРИТ
Для тех, кому нужно настоящее и глубокое обновление и очищение через практики 

йоги и медитации, обретение ощущения единства с близкими людьми и миром.

КОГДА? 21 мая 2013 - 04 июня 2013 ГДЕ? Испания, Vinuela, Тао Сenter

Все занятия проходят на русском языке или с переводом на русский!
Для участников прошлого ритрита и семинаров Shakti Yoga Studio, 

Manipura и Тао-центра - скидка 10 % !

-10% скидка



Основатель и руководитель Тао-центра, (Испания). Тема: «Вспомнить 
Все: трансформация или возвращение к Истокам» .

Преподаватель хатха-йоги, основатель и руководитель центра йоги  
«Manipura», (Испания). ТЕМА: «Целительный путь - трансформация путем 
глубокой релаксации», «Йога Нидра».

Мастер Рейки, арт-терапевт, Мастер японской чайной церемонии, Ма-
стер нада-йоги (йога звука), (Испания). ТЕМА: «Чайная церемония», «Ме-
дитации с тибетскими чашами и гонгами».

Мастер-тренер по системно-феноменологическому подходу и систем-
ным  расстановкам (метод Б.Хеллингера), психолог, мастер Рейки, астро-
лог, (Эстония). ТЕМА: «Я есть Я» - исследование своего места в поле се-
мьи и получение доступа к  ресурсам рода.

Преподаватель хатха-йоги, основатель и руководитель Shakti Yoga студии, 
(Эстония), мастер Рейки, системный теравпевт.  ТЕМА: «Освобождение - 
Трансформация сознания с помощью  йогических практик». «Работа с 
внутренними прегардами».

Глеб Логинов

Элиза Божескова

Sabine Schalk

Ольга Потемкина

Марина Потемкина

А также:
солнце, прекрасная природа,
поездки в интересные и красивые
места и море позитива :)

750 EUR
стоимость

без перелета. 
Доставка на место, 

питание в центре вхо-
дит в стоимость.   

{



Открыта до 30 апреля. 
По электронной почте info@shaktihouse.com, NB! 
Зарегистрированными считаются те, кто перечис-
лит на р/с Shakti Yoga  Studio половину стоимости  
курса. За дополнительной информацией обращай-
тесь по вышеуказанному мейлу или тел. 55695507РЕГИСТРАЦИЯ:

info@shaktihouse.com, Телефон: 55695507
Информация: 


